
2 jours (16h) 

OBJECTIFS 

Acquérir les bases de la prise de vue en vidéo avec un appareil reflex numérique 

PUBLICS 
Tous publics 

NIVEAU REQUIS 
Aucun prérequis – Il est conseillé de venir avec son appareil photo reflex 

PROGRAMME 

 

 

 

INFORMATIONS PÉDAGOGIQUES 

INTERVENANTS    MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

David FREMY, Journaliste reporter d’images pendant 15 
ans  – Rédacteur en chef et directeur d’antenne télé, 
chargé de production audiovisuelle et réalisateur. 

 Apports théoriques et pratiques

 Evaluation de satisfaction

 Exercices pratiques de mise en œuvre

 Prêt du matériel

 Suivi des présences

 10 participants maximum

Réaliser un film avec son reflex 

Séance 1 - Prises de vues : les notions de base 
○ Notions théoriques de base de la vidéo numérique :

- Signal, optique, lumière, colorimétrie.
- Les valeurs de plans, grammaire de l'image.
- Mouvements, cadres et rythmique de l'image.

○ Prise en Main d'un appareil photo reflex :
- Les formats / les focales
- Découverte du menu vidéo
- Données techniques : durées d'enregistrement,
format
- Exposition /  Luminosité / Vitesse / Gain / Balance des
blancs / Mise au point /  Stabilisation
- Les limites du système

Séance 2 : Prise de son, Post production 
○ Prises de son :

- Etudes des différents micros, directivité.
- Montage, traitement et mixage son.
- Travail du cadre et de l'angle
- Utilisation Pied – Monopod – épaule – poing...
- Exercices pratiques.

○ Post Production :
- Les différents formats d'exportation.
- Approche du montage et traitement de l'image
- L'encodage.



MODALITÉS 

TARIF DATE ET LIEU 

24 et 25 juin 2019

Institut Catholique de Lille 

60, Boulevard Vauban – CS 40109 

59016 Lille Cedex France 

700 euros HT 

CONTACT 

ludivine.laurent@univ-catholille.fr 
03 61 76 75 00 

mailto:entrepriseetcreation@univ-catholille.fr

